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HOJIOKEHUE,
o pe:xxume 3anaTuil odyuarwmmuxcas MBOY Unzenckas CIHI Ne 1

1.O0Me mosoKeHus.

1.1.Hacrosimiee [lonoxenue o pexxume 3ansatuil ooyqaronmxcess MbOY Unzenckas
CII Ne 1 pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH:

- ¢ ®enepanbHbiM 3ak0oHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «0O06 o0pa3oBaHHM B
Poccuiickoit @enepaunny,

- CII 3.1/2.43598-20 «CaHUTapHO-MIUIEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K
YCTPOUCTBY, COACP)KAaHMIO W  OpraHu3aiuu  padoThl  00pa30BaTENIbHBIX
OpraHu3aluid U JPYyruX OOBEKTOB COLMATBHOW HH(PACTPYKTYphl A AETed U
MOJIOZIE)KA B YCJIOBHUSIX PACHpOCTPAaHEHUsT HOBOM KOPOHABUPYCHOM HHGEKIIHUH
(COVID-19)», yrBepkIeHHBIMH MOCTAaHOBJICHHEM [ JIABHOIO TOCYAAapPCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya ot 30.06.2020 Ne 16,

- CIT  2.43648-20 «CaHUTapHO-2NUAEMHOJIOTHYECKAE  TpeOOBaHUS K
OpraHM3alusM BOCIUTAaHUA U OOYYEHHMs, OTAbIXa M O3JIOPOBICHUS JeTel WU
MOJIOACKH», YTBEP)KICHHBIE IIOCTAHOBJIEHUEM [ J1aBHOrO TOCYAapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28,

- CanlluH 1.2.3685-21 «l'urneHnueckre HOpPMATHBBI U TPEOOBAaHUS K
oOecrieyeHnto 0e30macHOCTH W (WiIM) OEe3BpEeIHOCTH ISl 4esnoBeKa (haKTOpOB
cpeabl OOMTAaHUS», YTBEPKIEHHBIE TIOCTAaHOBIIEHUEM | JTaBHOrO rocy1apCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne 2,

- TlopsiakomM opraHu3alvyd U OCYILECTBICHUS] 00pa30BaTENbHONU NEATETLHOCTH MO
OCHOBHBIM  00111€00pa3oBaTeibHBIM ~ TporpaMMaM -  00pa3oBaTebHBIM
mporpaMMaM HayajibHOTO OOIIEro, OCHOBHOI'O OOIIEr0 W CpeaHero oOIero
o0pa3oBaHusA, YTBEPXKICHHBIM MpHKa3oM MuHnpocsemenus Poccun ot
22.03.2021 Ne 115,

- Y4eOHBIM IUJIAHOM, KaJIEHJAPHBIM Y4€OHBIM IpaUKOM.

1.2. Hacrosmee IlonoxxeHue siBIgeTCA JIOKaJIbHBIM HOPMAaTUBHBIM akToM MBOY
WNuzenckas CII Ne 1 (manee - Illkomna), peryaupyer peXuM OpraHu3aluu
o0pa3oBaTeNbHON  JEATEIIBHOCTM W PErJaMEHTUPYET  PEXKUM  3aHSITUU
obOyygaromuxcs 11IkobI.

1.3.0cHoBHBIE 00pa3zoBaTeNbHBIE MPOrPaMMbl HAuadbHOIO OOIIEr0, OCHOBHOI'O
o0miero, cpeaHero oOmEero o0Opa3oBaHUS — PEAM3YIOTCS B COOTBETCTBHUU
C YTBEP)KJICHHBIM PACIIMCaHUEM 3aHATUH.

1.4. Hacrosmee [lonoxkenune oOs3aTeNbHO JIJIST UCTIOTHEHUS BCEMU YYaCTHUKAMU
00pa3oBaTeIbHbIX OTHOIICHUH.

2. Pe:xum 00pa3oBaTesIbHOU AesITeJIbHOCTH



2.1.00pa3oBarenbHas aestenbHOCTh B IlIkone ocymiecTBisercs Ha OCHOBE
y4yeOHOro TIUIaHa, KaJeHAapHOro YydeOHoro rpaduka U perjiaMeHTUPYeTCs
pacnucaHueM 3aHATHN, pa3padareiBaeMbix IlIkomoil  caMOCTOSITENIEHO |
YTBEPKIAEMBIX €KErOJHO MPUKa30M aupektopa Lkomsl.

2.2. Kanenpapuslii y4eOHBINM TpaduKk OTpakaeT AaThl Hayajda M OKOHYAHUS
y4eOHOr0 To/a, MPOJIOJDKUTEIHHOCTh YYEOHOrOo ToJia, TPUMECTPOB, CPOKU U
IIPOJOJDKUTENBHOCTh KAHUKYJI, CPOKHU IPOBEAECHHUS ITPOMEKYTOUHBIX aTTECTALIUH .

2.3. YueOnsriii rox B llIkone Haunnaetcs 1 cenTsaOps. Eciaum 3ToT 1eHb IPUXOIUTCS
Ha BBIXOJHOW JI€Hb, TO B 3TOM ClIy4ae Yy4eOHBIM TOJ HAYMHACTCS B TIEPBBIi,
CJIEIYIOIINM 32 HUM, paOOUUil JCHb.

2.4. IlponomKuTenbHOCTh Y4eOHOro rojaa i OOydarommxcs ypOBHEH
Ha4YaJIbHOTO, OCHOBHOT'O, CPEIHETO OOIEero 00pa3oBaHus COCTaBIIIeT HE MeHee 34
Hezlenb 0e3 ydera ToCyJapCTBEHHOM MTOroBoil arrecranuu B 9-x, 11-x kmaccax,
B 1-M kitacce — 33 Henenu.

2.5. YueOHnblii roa B 1-9 kiaccax nenurtcs Ha Tpu Tpumectpa, B 10-11 kmaccax — Ha
J1Ba MOJXYTOJUSl.

2.6. Ilocrie okoHYaHUs y4eOHOTO Mepro/ia CIeAYIOT KaHUKYbI. JlOMOoNMHUTENbHbIE
KaHUKYJIbl TPEAOCTABISIOTCS O0yJaromuMcsi 1-To Kiiacca B KOHIE 2 TpUMECTpa.
[Ipoa0KUTENBLHOCTh KAHUKYJI B T€UEHUE YYEOHOr0 rojia cocrapiisier He MeHee 30
KaJICHIApHBIX JHEH, IETOM — He MeHee 8 Hellelb.

2.7. JlaTel Hayaa ¥ OKOHYAHMS Y4eOHOTO Tojia, MPOJODKUTEIBHOCTh YUeOHOTO
roja, TPUMECTPOB, CPOKM U NPOAOJDKUTEIBHOCTh KaHHUKYJ, CPOKH IPOBEACHUS
OPOMEXYTOUHBIX aTTECTAllUi, a TaKXkKe 4YepeloBaHHWE YUYEOHOH IesTeNbHOCTU
(Ypo4uHOIl M BHEYpPOYHOI) U TIJIAHOBBIX MEPEPHIBOB MPHU MOJYYCHUH OOpa30BaHUs
JUISL OT/bIXa M MHBIX COLMAIbHBIX LieJed (KaHUKYIN) MO KaJeHAAPHBIM MEpUOAaM
y4eOHOro rojia yCTaHaBIMBAIOTCS B KaJCHIAPHOM Yy4eOHOM rpaduke OCHOBHBIX
00pa30BaTEIbHBIX MPOrpamMM 001Iero 00pa30BaHUs COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHSL.

2.8. O6yuenue B Illkomne Benercs B 1-11-X kimaccax - mo 5-Tu AHEBHOM Y4eOHOM
Heele.

2.9. IlpoxomxutenbHOCTh ypoka Bo 2-11 kiaccax cocrasisier 40 munyt, B 1-X
KJlaccax MPUMEHSIETCS] «CTYMEHYAThI» PEeXUM OO0y4YEHUs: CEHTSIOpb, OKTAOPh — 3
ypoka 1mo 35 MHHYT KaXJbli; HOSOph - Jnekabph — 1o 4 ypoka mno 35 MHUHYT
KaXKJIbIi; SIHBAph - Mail — 1o 4 ypoka 1o 40 MUHYT KaxIblii; B CEpeIMHE y4eOHOTO
JTHS TIPOBOAUTCS TUHAMUYECKAs Tlay3a MPOI0JKUTEIBLHOCTBIO HE MeHee 40 MUHYT.

2.10. YueOHble 3aHATHS B IIKOJIE OPraHU30BaHBI B JIB€ CMEHBL. Hauano ypokos 8
4, 00 muH, Bo BTOpyto cMeHy — 12 4. 30 MuH.



2.11. Tlocne kaxxaoro ypoka o0ydaromuMest TPEeOCTaBISETCS TIEPEePhIB HE MEHEe
10 munyT. JlJia opranu3aiuu NuTaHus 00yJaronmxcsi B pekKuMe yueOHbIX 3aHsATUI
MPEYCMOTPEHBI 3 IEPEMEHBI, MPOJOJLKUTEILHOCTHIO HE MeHee 2() MUHYT.

2.12. Pacriicanue 3BOHKOB:

3aHsTHS Bpewms ypoka [Tepemena
1 ypok 08.00 - 08.40 10 MuHYT
2 ypok 08.50 - 09.30 25 MUHYT
3 ypok 09.55-10.35 20 MUHYT
JHesnndexnus/mposerpuposanne 10.35.-10.55
4 ypok 10.55-11.35 20 MuUHYT
5 ypok 11.55-12.35 10 MuHYT
6 ypoK 12.45-13.25 10 MuHYT
Jesundexums/mposerpupoanue 13.25-13.40
7 ypok 13.40-14.20 10 MunYT
8 ypok 14.30 - 15.10 20 MAHYT
9 ypok 15.30 - 16.10 10 MunyT
Jesnndexnus/mposerpupoBanne 16.10 - 16.20
10 ypox 16.20 - 17.00 10 MuHYT
11 ypox 17.10-17.50 10 MunHYT
12 ypok 18.00 - 18.40

2.13. KonnmdecTBO 4acoB, OTBEICHHBIX Ha OCBOCHHE OOYUYAIOIIMMUCS YIEOHOTO
miaHa IIIkoJbl, cocTOSIIEro M3 00sM3aTeNIbHOM YacTH M 4acTH, (opMupyemoit
ydacTHUKaMu 00pa3oBaTe/IbHBIX OTHOIICHWH, HE MPEBBINIAET B COBOKYIMHOCTH
BEJTMYMHY MaKCUMAaJIbHO JIOMYCTUMOM HEICIbHOU HArpy3KH.

2.14. MakcumanabHO AOMYCTUMAsl HeleibHAsl Harpy3Ka B akaJIeMUYECKUX Yacax:

S-JIHEeBHAs yueOHast Hesens

Knaccer IIPU S-AHEBHOM HEJEIIe
1 knacc 21 gac

2-4 xnacc 23 yaca

5 KJacc 29 gacoB

6 KJacc 30 gyacoB

7 KJacc 32 yaca

8-9 knacc 33 gaca

10-11 xnacc 34 gaca

2.15. Pacnmcanme ypOKOB COCTaBIIICTCS B COOTBETCTBUU C THTHCHHYECCKUMU
TpeOOBaHUSIMU K PACIHCAHUIO YPOKOB, C Yy4YE€TOM JHEBHOW U HEIEIhHOU
YMCTBEHHOM pabOTOCTIOCOOHOCTU OOYYArONIMXCS W IIKAJIONW TPYIHOCTH YYEOHBIX

PEIMETOB.




2.16. OOpaszoBarenbHas HEACNbHAs Harpy3ka OOYYaromIuxcsi pPaBHOMEPHO
pacripenensieTcs B TeUCHHE y4eOHOW HeIenu, MpH 3TOM O0BhEM MaKCHUMAaIbHOM
JOITyCTUMOM HArpy3KH B TCUCHHE JTHS COCTABJISACT:

1) st oOyvarommxcs 1-X KJ1accoB - HE JOJHKEH MPEBBIIATH 4 YPOKOB U 1 JIeHb B
HEJIeo — He 0oJiee 5 YPOKOB, 3a CUeT ypoKa PU3NICCKON KYIbTYPHI;

2) nyis o0yyaronuxcs 2-4 KiaccoB — He 0ojee 5 YPOKOB;

3) nis oOyJaromuxcs 5-6 KjaaccoB — He 6oJiee 6 ypOKOB;

4) nns oOyuaromuxcst 7-11 kaccoB - He 6oJee 7 ypOKOB.

2.17. TInotHOCTh y4yeOHOU pabOThl OOYUYAIOIIMXCS HA YpPOKaX IO OCHOBHBIM
npeameraM coctaiiet 60- 80 %.

2.18. C muenpto npodUIAKTAKK YTOMJICHUS, HApYIICHUS OCAHKH € 3PCHUS
00 yJaronmxcs Ha ypoKax MpoBOAATCS (PU3KYJIHTMUHYTKH M THMHACTHKA JIJIS TJ1a3.

2.19. Bo BpeMs ypoka OpraHu3yeTcsi 4epelOBaHUE Pa3IMYHBIX BUAOB y4eOHOMU
NESTENbHOCTH 00yJaroumxcs (3a MCKIIOUEHHEM KOHTPOJIbHBIX pador). Cpemusis
HENpephIBHASL MPOJOJDKUTEILHOCTh PA3JIMYHBIX BHUIOB Y4EOHOW IesATEIbHOCTU
oOyyaromuxcs (4TeHue ¢ OyMaXHOTO HOCUTENS, MUChMO, CIYIIaHKUE, OMPOC U T.I1.)
B 1-4 knaccax He npesimaer 7-10 munyT, B 5-11 kmaccax — 10-15 munyr.

2.20. OGyugarontyecss OJHOTO Toa O0OyU4eHHUsS] OOBEIUHSIOTCS B YU4€OHBIC KIJIACCHI.
Knaccsl onHOro roga o0yueHust o0pa3yroT yueOHyro napajuiesib 1 0003Ha4aroTCs B
nokymeHTanuu [lIkomel HOMEpoM, OTpaxarolmuM rof o0ydeHus, u Jutepor (1A,
1b, 1 T.1.). 32 KaXXIpIM KJIACCOM 3aKPEIUISIETCS KIACCHBIA PYKOBOAUTENb U3 YHCIA
nefaroruyeckux paboTHukoB IIkobl.

2.21. Tlpu mnpoBeneHUWH 3aHATUNH [0 UHOCTPAHHOMY SI3bIKY, TEXHOJOTHH,
unpopmaruke u UKT ocymiecTsisiercs neneHue Kiacca Ha MOArPYIIIbI.

2.22. O6beM oMalIHUX 3aJaHui (10 BCeM NpeaMeTaM) JOJDKEH OBITh TaKuM,
9YTOOBI 3aTPAThl BPEMEHHU Ha €0 BBITIOJIHCHHE HE MPEBHIIaIN (B aCTPOHOMHYECKUX
gacax): Bo 2-3-X kiaccax — 1,5 4, B 4-5-x kmaccax — 2 4, B 6-8-x kmaccax — 2,5 4,
B 9-11-x kiaccax — 3,5 4. /lomamHaue 3aganus B 1-M Kjacce HE 3a1af0TCHA.

2.23. Yyamuxcs pgomyckaioT K 3aHstusM B lllkome mocne mnepeHeceHHOro
3a00NeBaHUSl TOJNBKO TMPH HAIMYUM  CIOPAaBKH, BBIJIAHHOW MEIUIIUHCKOM
OpraHu3alUEn.

3. Pesxum BHEYPOUYHOI eI TeJIbHOCTH

3.1. Pexxum BHEYpOUHOU NIEATEIBLHOCTH PErJIAMEHTUPYETCS] pacliucaHueM paboThI
3aHATUNA BHEYPOYHOM JEATEIBbHOCTH, B TOM YHUCJE TPYIIBI IIPOIJIEHHOIO JHS,
KPY)KKOB, CEKLUHW, WHBIX 3aHATUH JIONOJHUTEIBHOrO OOpa3OBaHUs, HETCKUX
00IIeCTBEHHBIX 00BEAMHEHUMN, YTBEP)KAEHHBIX TupekTopoM L1IKkosl.

3.2. Bpems npoBeneHus 3KCKypCHid, TOXOA0B, BBIXOJOB C IETbMU Ha BHEKJIACCHBIE
MEPOINPHUITHS YCTAHABIUBAETCS B COOTBETCTBUM C TEMATUYECKUM IUIAHUPOBAHUEM



Y TUJIAaHOM BOCIHTATENbHOM paboThl. Beixom 3a mpenenst IIkonsl paspemraercs
TOJIBKO TIOCIIE H3JaHUA COOTBETCTBYIOIIETO TMpuka3za aupektopa [lIkonsl.
OTBETCTBEHHOCTh 3a XHU3Hb M 3J0POBbE  OOyYAIOUIUMXCA TPU MPOBEICHUU
MOAOOHBIX MEPOINPHUATHI HECeT TNeJarornyeckuii pabOTHUK, HA3HAUYCHHBIN
npuka3zoMm aupekropa IIKomsl.

3.3. ®akynbTaTUBHbIE, TPYNIOBbIC, WHAUBUIYAJIbHbBIC 3aHITUS, 3aHATHS
JIOTIOJTHUTENILHOTO 00pa30oBaHUs, BHEYPOUHOW JEATEILHOCTH HAYMHAIOTCS HE
panee, uem yepe3 30 MUHYT ITOCIE OKOHYAHUS YPOKOB.

3.4. Ilpu npoBeneHUM BHEYPOUHBIX 3aHATUH MPOJOKUTEIHLHOCThIO Oonee 1
aKaIEeMUYECKOr0 4Yaca OpraHu3yrorcs nepemeHbl — 10 MUHYT Mg oTabixa €O
CMEHOM BH/J1A IESTEIbHOCTH.

4. PesxnM 00pa3oBaTe/IbHOM AeSITeIbHOCTH B YCJIOBHSIX PACIIPOCTPAHEHUSI
HOBOIi KopoHoBHpYcHOH HHPpexkmnn (COVID-19)

4.1. lkona He mo3nHee yeM 3a | pabouuii ACHb 1O OTKPHITUS YBEIOMIISET
TEPPUTOPUATILHBIN  Opran (eaepaibHOro oOpraHa MCIOJHUTEIbHOW BIACTH,
YIIOJTHOMOYEHHOTO OCYIIECTBIATh (peiepanbHblid rOCYJapCTBEHHBIA CaHUTAPHO-
SMUJAEMUOJIIOTHYECKUI HAA30p, O IUIAHUPYEMBIX CpOKax OTKpbITHsA IlIkonsl B
ycinoBusix pacnpoctpanenus COVID-19, undopmupoBaTh poauteneil (3aKOHHBIX
npencraBurenieil nerei) o pexkume (yHkunoHupoBanus Ilkomsl B ycrnoBusix
pacapoctpaneruss COVID-19.

4.2. 3ampemiaeTcss TpOBENEHUE MACCOBBIX MEPOIPUATHI C YYACTHEM Pa3JIMYHBIX
rpynn jui (TpyHIIOBBIX SYEEK, KJIACCOB, OTPAOB M MHBIX), @ TaKXKE€ MAaCCOBBIX
MEPOIPUATUI C IPUBJICYEHUEM JIUI] U3 UHBIX OpraHU3alui.

4.3. Jluma, nocemaronme IIkony (Ha BXoAe), MNOAJEKAT TEPMOMETPUU C
3aHECEHHEM €€ Pe3yJIbTaTOB B JKypHAJl B OTHOILICHUH JIMI] C TEMIIEpaTypoOul Tena
37,1 °C u BplIE B LEMAX ydeTa NPU MPOBEIECHUHU IPOTUBOIMUAEMUUYECKUX
Meponpuatuid.  Jluma ¢ mpu3HakamMu — MHQEKIMOHHBIX  3a00JeBaHUM
(peciMpaTOpHBIMU, KHUIIEYHBIMH, MOBBIILIEHHOW TEMIEpaTypol Teja) JOJKHBI
ObITh HE3aMEJIMTEIIbHO M30JUPOBAaHBl C MOMEHTAa BBISBICHUS YKAa3aHHBIX
IPU3HAKOB 10 Mpue3fa Opurajapl CKOpod (HEOTIIOKHOM) METUIMHCKOM MOMOIIU
nu00 NPHUOBITUS pOAUTENEH (3aKOHHBIX NMPEACTABUTENEH) WM CaMOCTOSITEJIbHOM
CaMOM30JIALIMM B JOMAIIHUX YCJIOBUAX. IIpum 3TOM €T AOMKHBI pa3Melarbes
OTIENbHO OT B3pociblx. C MOMEHTA BBISIBICHMS yKa3aHHbIX Jiul [1Ikosa B TeueHue
2 4acoB JIOOBIM JOCTYIHBIM CHOCOOOM YBEIOMJISIET TEPPUTOPUATIbHBIA OpraH
(denepanbHOrO0  OpraHa  WCIOJHUTENBHOM  BJACTH, YIOJIHOMOYEHHOT O
OCYIIECTBIIATH (heePaTbHBIN IOCY1apCTBEHHBIN CAHUTAPHO-3ITHUIEMUOTIOTHYECKU
HaJ30p.

4.4. Tlocemenue Illkonsl neTeMu, nepeHecmuMu 3ab01eBanue, U (WIKM) B CiIydae,
eciu pedeHok ObuT B KoHTakTe ¢ 0onbHbIM COVID-19, nonyckaercs npu HaTu4uu



MCOUITUHCKOI'O 3aKJIIOYCHUA Bpayda 00 OTCYTCTBHUUA MCANITHMHCKHX
HpOTI/IBOHOKaBaHI/Iﬁ JJIA HpC6BIBaHHH B IIKOJIC.

4.5. 3a KaXXJIbIM KJIACCOM 3aKpEeIIIeTCA OTIEIbHBIN yueOHbI KaOUHET, B KOTOPOM
JeTH 00y4aroTcs MO BCEM IMpeAMETaM, 3a WCKIIOUCHHEM 3aHSITUH, TPeOYIOMUX
crenuaibHOro  obopynoBanuss (B TOM  uucie  (u3umyeckas  KyJIbTypa,
HU300pa3uTeIbHOE  HMCKYCCTBO, TexXHojorus, Qusuka, xumwus). Ilkomoit
OCYIIECTBIISTHCS paboTa Mo CrenuaibHO pa3pabOTaHHOMY paclucaHuio (TpaduKy)
YPOKOB, TIEPEMEH, COCTaBJICHHOMY C 1I€bI0 MHUHHMMHU3AIMU KOHTAKTOB
oOydJaromuxcs (B TOM YUCJE COKpAIICHUS MX KOJUYECTBA BO BPEMs MPOBEIICHUS
TEPMOMETPHUH, TPUEMA MTUILHA B CTOJIOBOM).

[IpoBeTpuBanue pexpeauuii U KOpUAOPOB nomerieHur [IIkossl T0IKHO
IIPOBOJIMTHCS BO BPEMS YPOKOB, a yUeOHBIX KAOWHETOB - BO BPEMS TIEPEMEH.

[Ipy mnpoBeneHMM UTOrOBOM M MPOMEKYTOUHOM arrecrauuu Illkonoi
JOJKHBL  OBITh OOECHeYeHbl: COCTaBlIeHUE rpaduka sBKU OOydaloIMXcs Ha
aTTECTAIMIO B IIEJIIX MUHUMH3AIMA KOHTAKTOB OOYYAIOIIUXCS, B TOM YHUCJE TMPU
POBEJICHUN TEPMOMETPUU; YCIOBHUS JUIsl THUTHMEHUYECKOW O0O0pabOTKH pPYyK C
NPUMEHEHUEM KOXXHBIX aHTHUCENTUKOB WM JEe3UHPUIUPYIOIUX CANPETOK MpH
BXOJI€ B IOMEILECHHUE [JIsi MPOBEJACHUS aTTECTAllMU; COOJIIOJCHHUE B MecTax 3
POBEJICHUSI aTTeCTAllMi COIMAIbHOW JUCTAHIIMU MEXIy OOYYaloIIMMUCS He
MeHee 1,5 MeTpoB MOCPEJCTBOM 3HUI3arooOpa3zHoi paccaakud Mo 1 yeraoBeky 3a
MapTou; HCIIOJIb30BAHUE YJICHAMU AK3aMEHaIMOHHOMN KOMUCCHH,
NPUCYTCTBYIOIIMMHM HAa 3K3aMEHE, CPEACTB MHAMBUIYAIbHON 3alUThl OPraHOB
JbIXaHUsl (OJHOPA30BbIX MAacCOK WJIM MHOTOPa3oBbIX MAacoK CO CMEHHBIMU
dbunsTpamu). [Ipum 3TOM cCMeHa OJHOPA30BBIX MACOK JOJDKHA MPOU3BOAUTHCA HE
pexe 1 paza B 3 wyaca, QUIBTPOB - B COOTBETCTBUU C MHCTPYKIIMEH MO MX
MIPUMEHEHHUIO.

5. U3MeHeHune pexxuMa 3aHATHI

5.1. M3menenuss B pexume 3aHsATHI oOydvarommxcsi Ilkonsl yTBep:kmaroTCs
npuka3zoM aupekropa IlIkonabsl B COOTBETCTBUU € AEHCTBYIOIUMHU TPEOOBAaHUSIMU B
ciydasx:  OOBSIBIEHUS  KapaHTHHA, MPUOCTAHOBJIECHHS  00pa3oBaTEIbHOM
NESATENbHOCTH B CBA3M C IIOHWKEHUEM TEMIIEpaTypbl HApYyXHOIO BO3yXa,
BO3HMKHOBEeHUSI UC 1 aBapUiHBIX CUTYallUN.
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	- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,
	- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России ...
	- учебным планом, календарным учебным графиком.
	2. Режим образовательной деятельности

	2.1.Образовательная деятельность в Школе осуществляется на основе учебного плана, календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, разрабатываемых Школой самостоятельно и утверждаемых ежегодно приказом директора Школы.
	2.2. Календарный учебный график отражает даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций.
	2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
	2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
	2.5. Учебный год в 1-9 классах делится на три триместра, в 10-11 классах – на два полугодия.
	2.6. После окончания учебного периода следуют каникулы.  Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в конце 2 триместра. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8...
	2.7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов...
	2.8. Обучение в Школе ведется в 1-11-х классах - по 5-ти дневной учебной неделе.
	2.9. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут, в 1-х классах применяется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; ноябрь - декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40...
	2.10. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков 8 ч. 00 мин, во вторую смену – 12 ч. 30 мин.
	2.11. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 3 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
	2.12. Расписание звонков:
	2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину максимально допустимой недельной нагрузки.
	2.14. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:
	5-дневная учебная неделя
	2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
	2.16. Образовательная недельная нагрузка обучающихся равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
	1) для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
	2) для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;
	3) для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
	4) для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
	2.17. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам составляет 60- 80 %.
	2.18. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
	2.19. Во время урока организуется чередование различных видов учебной деятельности обучающихся (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, пис...
	2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения, и литерой (1А, 1Б, и т.д.). За каждым классом закрепляет...
	2.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Дом...
	2.23. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки, выданной медицинской организацией.
	3. Режим внеурочной деятельности

	4. Режим образовательной деятельности в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)
	4.1. Школа не позднее чем за 1 рабочий день до открытия уведомляет территориальный орган федерального органа исполнительной власти, уполномоченного осуществлять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор, о планируемых сроках откр...
	4.2. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц (групповых ячеек, классов, отрядов и иных), а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций.
	4.3. Лица, посещающие Школу (на входе), подлежат термометрии с занесением её результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1  C и выше в целях учета при проведении противоэпидемических мероприятий. Лица с признаками инфекционных заболева...
	4.4. Посещение Школы детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии медицинского заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в школе.
	4.5. За каждым классом закрепляется отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования (в том числе физическая культура, изобразительное искусство, технология, физика, хим...
	Проветривание рекреаций и коридоров помещений Школы должно проводиться во время уроков, а учебных кабинетов - во время перемен.
	При проведении итоговой и промежуточной аттестации Школой должны быть обеспечены: составление графика явки обучающихся на аттестацию в целях минимизации контактов обучающихся, в том числе при проведении термометрии; условия для гигиенической обработки...
	5. Изменение режима занятий
	5.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом директора Школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, приостановления образовательной деятельности в связи с понижением температуры наружного...

