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IHOJOKEHHUE,
o pe:xxume 3ausaTuid o0yvyarwmmuxcs MBOY Huzenckas CLI Ne 1

1.O0mme moJs1oKeHN.

1.1.Hacrosimee Ilonoxenue o pexume 3ansatuil ooyqatouuxess MbOY Unzenckas
CHI Ne 1 pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH:

- ¢ ®enepanbHbiM 3aK0OHOM OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 o00pa3oBaHuH B
Poccuiickont @enepanumny,

- CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHUTapHO-3MIUJEMUOJIIOTHYECKHE TpeOoBaHUS K
YCTPOIMCTBY, COJIEpKAHUIO M  OpraHu3alud  paboThl  00pa30BaTENbHBIX
OpraHu3auuid U JIpYrux OOBEKTOB COLMAIBHOM WHOPACTPYKTYphl AJd JeTed U
MOJIOZIC)KH B YCJOBHUSIX PACIpOCTPAHEHHUsS HOBOM KOPOHABUPYCHON HHQEKIINH
(COVID-19)», yTBep»KICHHBIMH TMOCTAHOBJICHUEM [ JIABHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya oT 30.06.2020 Ne 16,

- CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCIHUTAHUA W OOYYEHHS, OTIAbIXa M O3JI0POBIICHUSA JETeH W
MOJIOIC)KUY», YTBEPXKJEHHBIE IOCTAaHOBJIEHHEM [J1aBHOro ToOCyAapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28,

- CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHuyeckue HOPMATHBBI U TPEOOBaHUA K
oOecrieueHUI0 0e30MacHOCTH W (WiIM) OEe3BpeqHOCTH [IJIsi 4YelloBeka (aKTOpOB
Cpelibl OOUTaHMs, YTBEPKICHHbBIE MOCTAaHOBJIEHHEM [ J1aBHOTO TOCY1apCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne 2,

- Tlopsiaxom opraHu3alvyu U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON NESITEIbHOCTH TI0
OCHOBHBIM  00IIe0Opa3oBaTeIbHBIM  IpOrpaMMaM -  00pa30BaTelIbHBIM
mporpaMMaM HayajdbHOTO OOIEro, OCHOBHOI'O OOIETr0 W CpeIHero oOIIero
oOpa3oBaHusA, YTBEpXKACHHBIM TMpuUKa3zoM MuHOpocsenieHuss Poccun ot
22.03.2021 Ne 115,

- Y4eOHBIM TUIAHOM, KaJICHIAPHBIM Y4eOHBIM IPauKOM.

1.2. Hacrtosimee Ilonoxxenue siBisieTcs JOKaJlbHBIM HOpMAaTUBHBIM aktoM MBOY
Nuzenckas CII Ne 1 (manee - Illkona), peryaupyer peXUM OpraHHU3alUd
o0pa3oBaTeIbHOM  NIEATENTBHOCTH W PETJIAaMEHTUPYET  PEXUM  3aHSITHH
obygaromuxcs [1Ikomsl.

1.3.0cHoBHBIE 00pa3oBaTEIbHBIC MPOTPAMMBI HAYAJIBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
oOmiero, cpemHero oOmero o00pa3oBaHWs  pEATU3yIOTCS B COOTBETCTBUU
C YTBEPXKICHHBIM PACITUCAHUEM 3aHITHM.

1.4. Hacrosiiee Ilonoxxenne o0OA3aTENbHO AJI1 UCIOJHEHUSI BCEMHU YYaCTHUKAMU
00pa3oBaTeIbHBIX OTHOLIEHUH.

2. Pe:xxum 00pa3oBaTe/IbHOM J1€ATEJIbHOCTH



2.1.00pa3oBarenpHas aesTenbHOCTh B Illkone ocymecTBiasieTcss Ha OCHOBE
y4eOHOro IJlaHa, KaJIeHJApHOro Yy4yeOHOro rpaduka U periiaMeHTHpPYeTCs
pacriucaHueM 3aHsATUM, pas3pabarbiBaembix IlIkoyiolf  caMOCTOATENBbHO U
YTBEPKIAEMBIX €KETOAHO IpHUKa3oM aupekropa [Ikomsr.

2.2. Kanenpgapublii y4yeOHBIA Tpauk OTpa)kaeT JaThl Hayaja M OKOHYAHUS
y4e0HOro roja, MPOJOKUTEIBHOCTh YYEOHOrOo Troja, TPUMECTPOB, CPOKHU U
MIPOIOJKUTENBHOCTD KAHUKYJI, CDOKH IIPOBEAEHUS IPOMEKYTOUHBIX aTTECTALIUMN .

2.3. Yuebwnsiii rox B IlIkone Haunnaercs 1 centsiops. Eciau 3TOT neHb npuxoautces
Ha BBIXOJHOW JI€Hb, TO B ATOM Cclly4ae Y4YeOHBIM rojJ HAuMHAETCS B MEPBBIi,
CJIEYIOLMI 32 HUM, paOOuMil 1€Hb.

2.4. IIpomomKuTenbHOCT, Y4YeOHOTO TroAa Uil OOy4alolmuxcs YypOBHEH
HA4YaJIbHOTO, OCHOBHOT'O, CPEJHET0 O0IIero o0pa3oBaHus COCTaBIsET HE MeHee 34
Hezelb 0e3 ydera rocyAapCTBEHHOW UTOroBoM arrectanmuu B 9-x, 11-x kmaccax,
B 1-M kJtacce — 33 Henenu.

2.5. YueOnsbiii Tog B 1-9 knaccax nenutcs Ha Tpu TpumecTpa, B 10-11 kimaccax — Ha
71Ba TOJTYTOAMSL.

2.6. ITocite okOHYAHUS y‘IC6HOFO nepuoaa CICAyroT KaHUKYJIIbI. I[OHOJIHI/ITGJIBHBIC
KaHUKYJIbI MMPCAOCTABIIAIOTCA 06y‘IaIOH_II/IMCSI I-ro knacca B KOHIIC 2 TpHUMCECTpA.
HpO,ZIOJI)KI/ITGJILHOCTB KaHUKYJ B TCHCHUC y‘{€6HOFO roga CoCTaBJIICT HC MCHEC 30
KaJICHIAapPHBIX I[HGfI, JIETOM — HE MeHee 8 HCACIIb.

2.7. JlaThl Ha4Yaya ¥ OKOHYAHHS y4eOHOTrO TOJ1a, MPOJOIKUTEIHLHOCTh YIeOHOTO
rojia, TPUMECTPOB, CPOKH M TIPOJOJDKUTECIBHOCTh KAHHUKYJ, CPOKH IPOBEICHUS
NPOMEKYTOUHBIX ATTECTAIMA, a TaKXe 4YepeJOBaHHE Y4YCOHOH eATEIBHOCTH
(Ypo4HO! M BHEYPOYHOH) M TUIAHOBBIX NIEPEPBIBOB IMPHU MOJYyUYESHUN 00pa30BaHMUSI
IUI OTABIXa M WHBIX COIMAJBHBIX Ieliel (KaHWKYJ) 10 KaJCHIApHBIM MEpPHOAaM
y4e0HOTO ToJ/la YCTaHABIMBAIOTCA B KaJCHIAPHOM y4eOHOM Tpaduike OCHOBHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TPOTPAMM OOIIETO 00pPa30BaHUs COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHSI.

2.8. O6yuenue B lllkone Benercs B 1-11-x kiaccax - mo 5-Tv THEBHOW y4ueOHOM
Hezene.

2.9. TlpogomxuTtenbHOCTh ypoka Bo 2-11 kmaccax cocraBmser 40 muHyT, B 1-X
KJIacCax MPUMEHSIETCS «CTYNEHYAThIN» PEeKUM OOyUYEHUS: CEHTAOPh, OKTIOph — 3
ypoka 1o 35 MHUHYT Kaxablid; HOSIOph - nekabpb — mo 4 ypoka mo 35 MHUHYT
KaXXIbli; STHBAph - Mail — 1o 4 ypoka 1o 40 MUHYT Ka)K]Iblii; B cepeIuHe y4eOHOTO
JTHS IPOBOJAUTCS TMHAMHUYECKAS Tay3a IPOAOJIKUTENBHOCTHIO HE MeHee 40 MUHYT.

2.10. YucOHbIC 3aHATHUS B IIIKOJIE OPraHU30BaHBI B JIB€ CMEHBL. Hadamo ypoxos 8
4. 00 muH, Bo BTOpyt0 cMeHy — 12 4. 30 mMuH.



2.11. Tlocne Kaxx0ro ypoka 00y4aromuMcs MpeJoCcTaBIsAeTCs MepepbiB HE MEHEE
10 MmunyT. s opranu3anuu DuTaHus 00y4aroluxcs B PeKUME yU€OHBIX 3aHATHI
MPEYCMOTPEHBI 3 MEPEMEHBI, MPOJOKUTEIBHOCTHIO HE MeHEE 20 MUHYT.

2.12. Pacmicanue 3BOHKOB:

3aHsaTus Bpewms ypoka Ilepemena
1 ypok 08.00 - 08.40 10 MUHYT
2 ypok 08.50 - 09.30 25 MHUHYT
3 ypok 09.55 -10.35 20 MHHYT
Jesundexnus/mposerpuposanue 10.35.-10.55
4 ypox 10.55 -11.35 20 MUHYT
5 ypok 11.55-12.35 10 MuUHYT
6 ypok 12.45 - 13.25 10 MuUHYT
Jesundexnus/nposerpupoanne 13.25-13.40
7 ypok 13.40 - 14.20 10 MUHYT
8 ypok 14.30 - 15.10 20 MUHYT
9 ypox 15.30-16.10 10 MuUHYT
Jesundexnys/mposerpuposanne 16.10 - 16.20
10 ypoxk 16.20-17.00 10 MuUHYT
11 ypoxk 17.10-17.50 10 MuHYT
12 ypok 18.00 - 18.40

2.13. KonnuecTBO 4acoB, OTBEJEHHBIX Ha OCBOEHHE OOYUYaIOIIMMHCS Y4eOHOTO
iana [lkonel, cocTosiero u3 o0s3aTeNIbHONM YacTH M 4acTH, (HOpMHUpPYyEMOit
y4aCTHUKaMU 00pa30BaTENbHBIX OTHOIICHHWM, HE MPEBBIIIAET B COBOKYIHOCTH
BEJIMYMHY MAaKCUMAaJIbHO JOIYCTUMOW HEIEIbHOW HArPy3KHU.

2.14. MakcumaabHO JIOIyCTUMAasl HelebHasl Harpy3ka B akaJIeMHUYECKUX Jacax:

S5-mHeBHas yueOHas Heaems

Knaccer IIpU S-THEBHOMW HEJEIE
1 knacc 21 gac

2-4 xiacc 23 gaca

5 Kiacc 29 gacoB

6 Kjacc 30 gyacoB

7 Kmacc 32 gaca

8-9 kiacc 33 gaca

10-11 xmacc 34 gaca

2.15. Pacnucanue ypOKOB COCTaBISIETCS B COOTBETCTBUU C TUTHECHUYECKUMU
TpeOOBAaHUAMHU K pPACIHCAHUIO YPOKOB, C Y4YE€TOM JHEBHOW U HEIETbHOU
YMCTBEHHOU pabOTOCTIOCOOHOCTH OOYYAIOMIMXCSA U MIKAJIOW TPYIHOCTH y4eOHBIX

MPEAMETOB.




2.16. OOpa3zoBaTenbHas HeNeNbHAs Harpy3ka oOydYaroluxcs pPaBHOMEPHO
pacmpezensercss B T€UeHHE Y4eOHON HeNenu, Mpu 3TOM 00beM MaKCHUMaJbHOU
JOIyCTUMOM Harpy3Ku B T€UCHHE THS COCTABIISET:

1) nna obywaromumxcs 1-X KJIaccoB - HE JAOJDKEH MpeBbIaTh 4 ypokoB U | 1eHb B
HEJIeIo — He 0oJiee 5 yPOKOB, 3a CUET ypoKa (pU3MdecKoi KyIbTyphl;

2) nns oOyvaromuxcst 2-4 Kj1accoB — He 0osiee S5 ypOKOB;

3) nnst oOyuaromuxcs 5-6 kiaccoB — He 0osiee 6 YpOKOB;

4) nns oOyuaromuxcst 7-11 kiaccoB - He 6oJiee 7 ypOKOB.

2.17. IlnotHoCcTh y4yeOHOU pabOTHl OOYy4YaAIOMIUXCS HA YPOKaX IO OCHOBHBIM
npeametam coctasisiet 60- 80 %.

2.18. C uenpto npodUIAKTUKU YTOMIICHMS, HApPYLIEHUS OCAHKU M 3pEHHUS
oOy4aromuxcs Ha ypoKax MpoBOAATCA (PU3KYJIbTMUHYTKM U TUMHACTHKA IS TJ1a3.

2.19. Bo Bpemsi ypoka OpraHu3yeTcs 4epeJOBaHUE Pa3IMYHBIX BHUIOB y4eOHOMU
JESATENBHOCTH 00YyYaroUMXcs (32 UCKIIOUEHHEM KOHTPOJIbHBIX pador). Cpeanss
HENpephIBHAS TMPOJOJDKUTEIBHOCTh PA3JIMYHBIX BHUAOB Y4YEOHOW 1€ATE€IbHOCTH
oOyuaromuxcs (4TeHue ¢ OyMa)KHOTO HOCUTEIS, MUCbMO, CIyIIaHUE, OMPOC U T.I1.)
B 1-4 xnaccax He npesbimaer 7-10 munyT, B 5-11 knaccax — 10-15 MunyT.

2.20. OOyyaroruecss OAHOTO roja o0yd4eHHUs OOBEIUHSIOTCS B y4eOHBIE KJIAcCCHhI.
Kiacchl ojiHOTO To/1a 00y4YeHHUsT 00pa3yroT YUCOHYIO apauie]ib 1 0003HAYAIOTCS B
nokyMeHTanuu I1IKoJeI HOMEpOM, OTpaXKarIIUM Toj oOydeHwus, u auTepoi (1A,
1B, 1 T.1.). 3a KaXJIbIM KJIACCOM 3aKPEIUIACTCS KIIACCHBIH PYKOBOJUTEIb U3 YHCIIA
neaarornueckux padoTHukoB [1Ikobl.

2.21. llpu mnpoBeneHUW 3aHATUN [0 UHOCTPAHHOMY A3BIKY, TEXHOJIOTHH,
undopmartuke u UKT ocymecTBisieTcst nqejaeHune Kiiacca Ha MOATPYIIIIbI.

2.22. O0BeM noMaIIHUX 3aJaHui (110 BCEM MpeaMeTaM) JOJKEH OBbITh TaKHUM,
9TOOBI 3aTPaThl BPEMEHH Ha €ro BHITIOJIHCHUE HE MPEBHIIAIN (B aCTPOHOMUYCCKHUX
gacax): Bo 2-3-X kmaccax — 1,5 4, B 4-5-x kmaccax — 2 4, B 6-8-x kimaccax — 2,5 ,
B 9-11-x xmaccax — 3,5 u. J/lomamaue 3aganus B 1-M Kiacce He 3a1a0TCA.

2.23. Yyamuxcs jgomyckaroT K 3aHatusMm B Illkone mocime mnepeHeceHHOTo
3a00JIeBaHUS  TOJABKO TIPH HAJIWMYHH  CHPABKH, BBIJAHHOH MEIUIIMHCKOMN
OpraHu3aIuen.

3. PeskuM BHEYPOYHOI AeSITEJIbHOCTH

3.1. Pexxum BHEYpOYHOU NEATETLHOCTH PETIAMEHTHUPYETCS pacIucaHueM paboThI
3aHATHI BHEYPOUHOW AEATEIIBHOCTH, B TOM YHCJE TPYNMbl MPOAJIEHHOIO JHA,
KPYKKOB, CEKIMH, MHBIX 3aHATHI JOMOJHUTEIBHOTO OO0pa30BaHUs, JETCKUX
00I11IeCTBEHHBIX 00BEAUHEHUN, YTBEPKIACHHBIX AUPEKTOpoM [IIKOIBI.

3.2. BpeMs npoBeieHusI 3KCKYpPCHUH, MOX010B, BEIXOJI0B C J€ThbMU HAa BHEKJIACCHBIC
MEPONPUATHS YCTAHABIMBAETCS B COOTBETCTBUU C TEMATUUECKUM TJIAHUPOBAHUEM



U TUTAaHOM BocHUTaTeIbHOM paboThl. Beixox 3a mpenenst [lkonbl paspemiaercs
TOJILKO II0CJIE M3JaHUsA COOTBETCTBYIOLIETO IpuKaza gupekropa IIKoJbl.
OTBETCTBEHHOCTh 3a JKU3Hb U 3J0pPOBbE  OOYYAIOIIMXCA NPH MPOBEIACHHUH
MOJOOHBIX MEPONPHUATUN HECET MeNarorndeckuii pabOTHUK, Ha3HAYCHHbBIN
puka3om aupexropa IIKoJsl.

3.3. ®akynbTaTUBHBIC, TPYIIIOBbIC, WHAUBUAYAIbHBIC 3aHITHS, 3aHATUS
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs, BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTU HAYMHAIOTCS HE
panee, yeM yepe3 30 MUHYT ITOCJIE OKOHYAHUSL YPOKOB.

3.4. Ilpu mpoBeneHMM BHEYPOUYHBIX 3aHATUNA MNPOAOLKUTENIBHOCThIO Oojee 1
aKaJIEeMUYECKOI0 4Yaca OpPraHu3yrTcs mnepemeHbl — 10 MUHYT s oTnabixa co
CMEHOM BHJIA IESITENBHOCTH.

4. Pe:xxum 00pa3oBaTesIbHOM 1eATEJIbHOCTH B YCJIOBUAX PACIIPOCTPAHEHHSA
HOBO¥i KopoHoBUpYcHOIT nHpexuu (COVID-19)

4.1. Illxoma He mo3mHee ueM 3a | pabouuii JeHb 1O OTKPBHITUS YBEIOMIISET
TEPPUTOPUATIbHBIA OpraH (eaepaJbHOrO OpraHa MCIOJHUTEIBHON BIACTH,
YIOJIHOMOYEHHOTO OCYIIECTBIATH (heiepalbHbIi TOCYIapCTBEHHBIN CaHUTAPHO-
AMUIEMHUOJIOTUUECKUN HAA30p, O IUIAHUPYEMBIX Cpokax OTKpbITUs Ilkomsl B
ycnoBusax pacrnpoctpanenuss COVID-19, uadopmupoBaTs poauteneid (3aKOHHBIX
npejacTaBuTenel aeTei) o pexume GyHKIHoHMpoBaHUSA IIIKOIBI B yCIOBHSX
pactipoctpanenuss COVID-19.

4.2. 3anpemniaeTca MPOBEACHUE MAaCCOBBIX MEPOINPUSITUN C YyYaCTUEM Pa3TIUUYHBIX
rpynn Jjui (TPYIMIOBBIX SYEEK, KJIACCOB, OTPANIOB U HMHBIX), a TaKKE MACCOBBIX
MEPOIIPUSATUH C MPUBJICUYCHUEM JIUI] U3 UHBIX OpraHU3aIIHA.

4.3. Jluua, nocemaronme Ilkony (Ha Bxoja€), MOIJIEKAT TEPMOMETPUU C
3aHECEHUEM €€ PE3yJbTaTOB B JKypHaj B OTHOIIEHUU JIMI] C TEMIIEPATYpOU Tena
37,1 °C u Bplllle B LENSAX YyyeTa MpPU MPOBEACHUH MPOTUBOAINUIEMHUYECKUX
meponpusituii.  Jluma ¢ npusHakamu  WHQEKIMOHHBIX  3a00JIeBaHMIA
(pecnpaTOpHbIMHU, KHUILIEYHBIMHU, MOBBIILIEHHOW TEMIEPATypoil Teja) HOJKHBI
ObITh HE3aMEJIUTEIHHO W30JIMPOBAHBI C MOMEHTA BBISBICHHUS YKa3aHHBIX
MPU3HAKOB JI0 TIpHe37a OpuUrajbl CKOpoil (HEOTIOKHON) MEIUITMHCKON MOMOIIN
60 TIPUOBITUS POAUTENCH (3aKOHHBIX MPECTABUTENICH) WM CaMOCTOATEIBHOMN
CaMOM3O0JISILIMM B JIOMAIIHUX YCJIOBUAX. [IpM 3TOM nEeTHM HOJKHBI pa3Melarbes
OTZIeJIbHO OT B3pociibix. C MOMeHTa BbIsiBIEHUS yYKka3aHHbIX Jull [llkona B Teuenue
2 4YacoB JOOBIM JOCTYIHBIM CIIOCOOOM YBEIOMIISIET TEPPUTOPUATBHBIN OpraH
benepanbHOTO OpraHa  HWCHOJIHUTEJIBHOW  BJIACTH, YIIOJTHOMOYEHHOTO
OCYHIECTBIISATH (heJiepaabHbIi TOCYJaPCTBEHHBIN CAHUTAPHO-ITUIEMHUOIOTUUECKUN
HaJ30p.

4.4. Tlocemenue IlIkonsl 1eTbMH, EpEeHECITUMU 3a00JIeBaHUE, U (WJIH) B cllydae,
eciau pebeHok ObLT B KoHTakTe ¢ 00iabHBIM COVID-19, nonyckaercst npu Halu4uu



MEIUIMHCKOIO  3aKJIOYeHUs  Bpaya 00  OTCYTCTBHUM  MEAMIMHCKUX
MPOTUBOIIOKA3aHUH /JIs1 IPEOBIBAHMS B ILIKOJIE.

4.5. 3a KaXJIbIM KJIACCOM 3aKpEIUISIeTCs] OTAEIbHBIN yueOHbI KaOUHET, B KOTOPOM
JIeTH 00yd4aroTcs MO BCEM MpeAMETaM, 3a HUCKIIOUEHHEM 3aHITHH, TpeOyrolux
CrieUaIbHOTO  o0opynoBaHust (B TOM  uuclie  (Qu3MUecKas KyJbTypa,
M300pa3UTeIbHOE  HUCKYCCTBO, TeXHoJiorusi, (¢uiuka, xumwus). Ilkomoi
OCYIIECTBIIITLCS paboTa Mo CIENUATIBbHO pa3pabOTaHHOMY pacnucaHuio (rpaduky)
YPOKOB, TIEPEMEH, COCTaBJICHHOMY C LEJIbI0 MHUHUMH3ALMM KOHTAaKTOB
oOydaromuxcs (B TOM YMCIE COKpPAUIEHUS MX KOJUYECTBA BO BPEMs IIPOBEICHUS
TEPMOMETPUH, IPUEMA MUIIHU B CTOJIOBOI).

IIpoBeTpuBanue pekpeanuii U KOpUAOPOB IoMelieHui [IIkosbl 10mKHO
IPOBOAMUTHCS BO BPEMs YPOKOB, a yueOHBIX KAOMHETOB - BO BPEMsI TIEPEMEH.

IIpy npoBeneHMM WTOroOBOM M IpOMEXYyTOYHOM arrectaumu Illkonon
JOJKHBI OBITh OOECHeuYeHbl: COCTaBieHUE Trpaduka sBKM OOydarolMXCS Ha
aTTECTALMIO B LIEJIIX MUHUMM3AIUU KOHTAKTOB OOYYaIOIIMXCSA, B TOM YHUCIE NpPH
NPOBEJICHUN TEPMOMETPUU; YCIOBUS [JIsi THUTHMEHUYECKOW O0OpabOTKH pPYK C
NPUMEHEHHEM KO>KHBIX AHTUCENTHUKOB WM JE3MHPUIUPYIOMUX CAIPETOK MpH
BXOJI¢ B TIOMEILEHHE I MPOBEJCHMS aTTecTaluu; cOOJI0JeHne B MecTax S
NPOBEJICHUSI aTTECTAlMM COIMAIBHONW JUCTAHIIMM MEXAY OOyYaroIIMMHCS HE
MeHee 1,5 MeTpoB MOCpeACTBOM 3HUr3arooOpa3HOM paccajkd mo 1 yeroBeky 3a
[IapTOH; UCIIOJIb30BAHUE YICHAMU DK3aMEHAIMOHHOU KOMMCCHH,
IPUCYTCTBYIOIMMHM Ha JK3aMEHE, CPEACTB WHAUBUIYAJIbHON 3alUThl OPraHOB
IbIXaHusd (OAHOPA30BBIX MACOK WJIM MHOTOPa3OBbIX MAacCOK CO CMEHHBIMU
¢uibTpamu). Ilpu 3TOM cMeHa OAHOPA30BBIX MACOK JOJDKHA IPOM3BOJUTHCS HE
pexxe 1 pasa B 3 uaca, (QUIBTPOB - B COOTBETCTBUU C HMHCTPYKIMEH O HX
IIPUMEHEHHUIO.

5. U3MeHeHune pe:kuMa 3aHATHH

5.1. M3menenus B pexume 3aHATHNH oOydaronuxcs I[llkomsr yTrBepikmaroTcs
npuka3zoM nupekrtopa IIKoabl B COOTBETCTBUM € AEUCTBYIOIIMMU TpeOOBaHUSIMH B
cy4asiX:  OOBSIBIICHWS  KapaHTHHA, TMPUOCTAHOBJICHHS  0Opa30BaTEIbHOM
NEATENBHOCTA B CBSI3M C IIOHWKEHUEM TEMIIEpaTypbl HAPYKHOTO BO3AyXa,
BO3HUKHOBEeHUsA UC 1 aBapUilHBIX CUTYallUM.
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	- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной ин...
	- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,
	- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,
	- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России ...
	- учебным планом, календарным учебным графиком.
	2. Режим образовательной деятельности

	2.1.Образовательная деятельность в Школе осуществляется на основе учебного плана, календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, разрабатываемых Школой самостоятельно и утверждаемых ежегодно приказом директора Школы.
	2.2. Календарный учебный график отражает даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций.
	2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
	2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
	2.5. Учебный год в 1-9 классах делится на три триместра, в 10-11 классах – на два полугодия.
	2.6. После окончания учебного периода следуют каникулы.  Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в конце 2 триместра. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8...
	2.7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов...
	2.8. Обучение в Школе ведется в 1-11-х классах - по 5-ти дневной учебной неделе.
	2.9. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут, в 1-х классах применяется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; ноябрь - декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40...
	2.10. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков 8 ч. 00 мин, во вторую смену – 12 ч. 30 мин.
	2.11. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 3 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
	2.12. Расписание звонков:
	2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину максимально допустимой недельной нагрузки.
	2.14. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:
	5-дневная учебная неделя
	2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
	2.16. Образовательная недельная нагрузка обучающихся равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
	1) для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
	2) для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;
	3) для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
	4) для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
	2.17. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам составляет 60- 80 %.
	2.18. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
	2.19. Во время урока организуется чередование различных видов учебной деятельности обучающихся (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, пис...
	2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения, и литерой (1А, 1Б, и т.д.). За каждым классом закрепляет...
	2.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Дом...
	2.23. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки, выданной медицинской организацией.
	3. Режим внеурочной деятельности

	4. Режим образовательной деятельности в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)
	4.1. Школа не позднее чем за 1 рабочий день до открытия уведомляет территориальный орган федерального органа исполнительной власти, уполномоченного осуществлять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор, о планируемых сроках откр...
	4.2. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц (групповых ячеек, классов, отрядов и иных), а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций.
	4.3. Лица, посещающие Школу (на входе), подлежат термометрии с занесением её результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1  C и выше в целях учета при проведении противоэпидемических мероприятий. Лица с признаками инфекционных заболева...
	4.4. Посещение Школы детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии медицинского заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в школе.
	4.5. За каждым классом закрепляется отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования (в том числе физическая культура, изобразительное искусство, технология, физика, хим...
	Проветривание рекреаций и коридоров помещений Школы должно проводиться во время уроков, а учебных кабинетов - во время перемен.
	При проведении итоговой и промежуточной аттестации Школой должны быть обеспечены: составление графика явки обучающихся на аттестацию в целях минимизации контактов обучающихся, в том числе при проведении термометрии; условия для гигиенической обработки...
	5. Изменение режима занятий
	5.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом директора Школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, приостановления образовательной деятельности в связи с понижением температуры наружного...
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