
Выписка из ООП СОО (реализуется в 11 классе) 

 

Учебный план среднего общего образования. 

          Целевая направленность учебного плана МБОУ Инзенская СШ № 1  - 

формирование целостной системы универсальных знаний, умений и навыков, а также 

самостоятельной деятельности и личной ответственности, то есть ключевых 

компетентностей, определяющих качество образования. Главная стратегическая линия 

в выстраивании учебного плана – соответствие требованиям модернизации 

содержания и структуры образования, запросам общества и образовательной политике 

региона.  

          В основу учебного плана положены следующие принципы: 

преемственность (последовательность, систематичность изучения материала, опора 

на изученное, на достигнутый учащимися уровень развития);   

перспективность (перспективность изучения материала и согласованность ступеней и 

этапов учебно-воспитательной работы);   

интегративность учебных дисциплин. 

       При разработке учебного плана школы учитывались следующие нормативные 

документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (с учетом изменений) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года 

№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями); 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023  г. №371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 № 1053 "Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21июля 2023 г. № 556 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (зарегистрирован Минюстом России 28 июля 

2023 г. №74502); 

Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О направлении 

информации о внедрении Единой модели профессиональной ориентации (главам 

субъектов РФ)». 

 

         МБОУ Инзенская СШ № 1  является муниципальной образовательной 

организацией, осуществляющей обучение, воспитание и развитие всех и каждого 

учащегося с учетом их индивидуальных возможностей, путем создания условий для 

умственного, нравственного, эмоционального и физического развития, с учетом 

индивидуальных особенностей и образовательных потребностей ребенка. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

       Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе элективные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной деятельности обучающихся. 

   Данный учебный план способствует развитию учащихся, соответствует целям и 

задачам МБОУ Инзенская СШ № 1, требованиям СанПиН по максимальной нагрузке 

учащихся, обеспечивает права учащихся на получение качественного образования, 

установленного Федеральным Государственным образовательным стандартом, 

обеспечивает непрерывность начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, обеспечивает индивидуально-личностный подход к 

обучающимся и способствует организации учебной деятельности в соответствии со 

здоровьесберегающими критериями и нормами. 

На каждом из уровней образования (начальная, основная школа, средняя школа),  

решаются общие задачи, имеются свои специфические функции, связанные с 

возрастными особенностями обучающихся. Они находят отражение, прежде всего, в 

наборе базовых учебных курсов и занятий по выбору обучающихся. Основой учебного 

плана школы является осуществление принципа преемственности между его 

уровнями, когда изучаемые курсы получают на последующих уровнях своё развитие. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не 

превышает установленные гигиенические требования. 

   Учебный план  МБОУ Инзенская СШ № 1  предусматривает временные параметры 

организации учебно-воспитательной деятельности. 

       Для 3-ей ступени обучения: 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и углубленных предметов для 10-11 классов; 

продолжительность урока в 10-11 классах– 40 минут;  

 домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10-11-х - до 3,5 ч.;  

продолжительность учебного года – в 10кл.- 34 учебных недель, в 11 кл.- 34 (не 

включая летний   период итоговой аттестации в 11-х). 

 

Учебный план для 11 класса 

      В учебном плане предусмотрено не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определённой ФГОС. Естественно-научный профиль 

ориентирован на такие сферы как медицина, биотехнологии, поэтому для изучения на 

углубленном уровне  план  предусматривает  3 предмета на углубленном уровне 

обучения: математики, биологии, химии из соответствующего профилю обучения 

предметной области. 

      



      Обязательная часть учебного плана для 11 класса естественно-научного профиля 

представлена следующими предметными областями и предметами: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык); 

иностранные языки (иностранный язык); 

математика и информатика (математика); 

общественные науки (история); 

естественные науки (физика, химия, биология); 

физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

      На изучение предмета «Родной язык» в 11  классе выделено по 1 часу в неделю.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся  родным 

языком является русский. 

      Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

направлены на углубление и расширение обязательной части учебного плана и 

реализуются дополнительными  предметами: информатика – 1 час, второй 

иностранный язык (немецкий) – 1 час, география – 1час, обществознание –  2 часа в 11 

классе и элективным курсом: индивидуальный проект  1 час. При пятидневной 

учебной неделе за 2 года обучения предусмотрено 2346 академических часов учебных 

занятий. 

        

Учебные предметы по выбору обучающихся из части, формируемой участниками 

образовательных отношений выполняют важные основные  функции: 

 Развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

Удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 

 



Учебный план МБОУ ИНЗЕНСКАЯ СШ № 1 

на 2023-2024 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 11 КЛАСС 

 (5-дневная учебная неделя) 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

за 2 года 

изучения 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Коли

честв

о 

часов 

в год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 69 1 35 1 34 

Литература Б 207 3 105 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 69 1 35 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 414 6 210 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

Б 207 3 105 3 102 

Естественные 

науки 

Химия У 138 3 105 3 102 

Биология У 207 3 105 3 102 

Физика Б 138 2 70 2 68 

Астрономия Б 35 1 35 - - 

Общественные 

науки 

История Б 138 2 70 2 68 

Физическая 

культура, 

экология  и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

Б 207 3 105 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 69 1 35 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Дополнительные 

учебные 

предметы по 

выбору, курсы по 

выбору 

Информатика ДП 69 1 35 1 34 

Второй 

иностранный 

язык 

ДП 69 1 35 1 34 

Обществознание ДП 103 1 35 2 68 

География ДП 69 1 35 1 34 

Индивидуальны

й проект 

ЭК 69 1 35 1 34 

  2346 34 1190 34 1156 



 

        Учебный план МБОУ Инзенская СШ № 1 даёт возможность школе 

определиться в своей образовательной стратегии, осуществляет основные 

направления в образовательной подготовке обучающихся. Реализация 

данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся 
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