
                                                                    Выписка из ООП ООО (реализуется в 5-7 классах) 

Учебный план. 

Учебный план МБОУ Инзенская СШ № 1, реализующий образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

При разработке  данного учебного плана учитывались следующие 

нормативные документы: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» (с учётом изменений) ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

5. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2. 



 

             Учебный план МБОУ Инзенская СШ № 1: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план МБОУ Инзенская СШ № 1 состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана,  использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

  Учебный план  МБОУ Инзенская СШ № 1  предусматривает временные 

параметры организации учебно-воспитательной деятельности. 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов;  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, сменность занятий 

– четыре  класса (7А, 7Б, 7В, 8А – 1 полугодие, 6А, 6Б, 6В, 8Б – 2 полугодие) 

занимаются во вторую смену, остальные классы – в первую смену; 

 продолжительность урока  – 40 минут;  

 домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 5 - х -  2 ч, в 6 - 8-х – 2,5 ч.;  

 продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 минут . 

 продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели.  

       Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебная нагрузка составляет в 5 классе - 29 часов в 

неделю, в 6 классе - 30 часов в неделю, в 7 классе - 32 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями и предметами: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Русский язык» и «Литература»  в рамках обязательной предметной области 

«Русский язык и литература». На изучение «Русского языка» в учебном плане 

отводится в 5кл.- 5 часов, в 6кл. – 6 часов, в 7 кл.- 4 часа, на изучение предмета 



«Литература» - в 5 кл. – 3 часа, в 6 кл. – 3 часа, в 7 кл. – 2 часа в неделю. 

            Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Иностранного 

языка» (английского)   в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык». Учебный предмет  представлен в 5-7  классах в объёме 3 

часов в неделю. При проведении занятий в 5 а, в 6а, 6 б и 7 а  кл. осуществляется 

деление классов на подгруппы. 

          В обязательной предметной области «Математика и информатика» в 5-

ых- 6- ых  классах предусмотрено изучение учебного предмета «Математика» из 

расчёта 5 часов в неделю, в 7-ых классах «Алгебра» 3 часа, «Геометрия» 2 часа, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. 

      На изучение учебного предмета «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» предусмотрено по 2 

часа в неделю в 5-7 классах. «Обществознание в 6-7 классах по 1 часу в неделю. В 

рамках данной предметной области предусмотрено изучение предмета 

«География» в объеме 1 час в неделю в 5 кл.-6 кл. и по 2 часа в неделю в  7 кл. 

        Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР), введённый на 

основании заявление родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня. На учебный предмет «ОДНКНР» 

отводится 1 час  в неделю в 5-6 кл. 

        В рамках обязательной предметной области «Естественно-научные 

предметы» в 5- 6 кл. предусмотрено изучение учебного предмета «Биология» 1 

час в неделю, в 7 кл. – 2 часа в неделю. 

       Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 часа в 

неделю в 5-7 классах и учебного предмета «Музыка» в объеме 1 часа  в 5-7 

классах в неделю предусмотрено в рамках обязательной предметной области 

«Искусство». 

        Учебный план предусматривает изучение учебного предмета «Технология» в 

рамках обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часов в 

неделю. При проведении занятий осуществляется деление классов на подгруппы. 



          Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривает изучение предмета  «Физическая 

культура» из расчёта 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

         Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся.  

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена  

на изучение курса  «Информатика», на который отводится в 5 кл. -1 час в неделю, 

в 6 кл. – по 0,5 часа в неделю. «Физическая культура» -1 час в 5 кл., 7 кл., 0,5 часа 

в 6 кл.  и «Биология» - 1 час в неделю в 7 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МБОУ ИНЗЕНСКАЯ СШ № 1 

на 2023-2024  учебный год 

(недельный) 

реализуется в   5-7 КЛАССАХ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                                                   

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

   5 

класс 

 6 

класс 

  7 

класс 

 

                                                           Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4  

 

15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  России 

1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 

Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО: 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 5 

Математика и 

информатика 

 

Информатика 

 

1 

 

0,5 

 

- 

1,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология - - 1 1 

Химия - - - - 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 1 0,5 1 2,5 

Недельная нагрузка 29  

часов 

30  

часов 

32  

часа 

91  

час 
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