
Аннотация к рабочей программе по   

«Физической культуре» в 11 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 11 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №  413 ). 

3. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

4. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Инзенской 

СШ № 1 

5. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников, В.И. Ляха. 

10-11 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

            В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в 11 классе отводится 99 часов. 

            (3 часа в неделю, 33 учебные недели). 
1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. Целью рабочей программы является 

содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности ребенка. 

    Решение задач физического воспитания учащихся 11 классов направлено на: 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность, реагирование на сигналы, согласование 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведение и дифференцирования 

основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости) способностей; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

1.2 Место учебного предмета 

Предмет «Физическая культура» изучается в 11 классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 99 

часов за год.  

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура10– 11 классы. В.И. Лях – М. «Просвещение 2017г.» 

2. Физическое культура 10-11 классы. Методические рекомендации. В.И. Лях - М.: 

Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников, В.И. Ляха.  

10-11 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

      2. Рабочие программы. Физкультура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 



Аннотация к рабочей программе по   

«Физической культуре» в 10 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 10 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

6. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

7. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №  413 ) 

8. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобренной  

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

9. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Инзенской СШ № 

1 

10. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников, В.И. Ляха.  

10-11 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

            В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в 10 классе отводится 102 часа. 

            (3 часа в неделю, 34 учебных недели). 
1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. Целью рабочей программы является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности ребенка. 

    Решение задач физического воспитания учащихся 10 классов направлено на: 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность, реагирование на сигналы, согласование 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведение и дифференцирования основных 
параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы 

и гибкости) способностей; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями 

на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 
соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

1.2 Место учебного предмета 

Предмет «Физическая культура» изучается в 10 классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 102 часа за 

год.  

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура10– 11 классы. В.И. Лях – М. «Просвещение 2016г.» 

2. Физическое культура 10-11 классы. Методические рекомендации. В.И. Лях - М.: Просвещение, 

2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников, В.И. Ляха.  

10-11 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

      2. Рабочие программы. Физкультура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по 

  «Физической культуре»  в 9 классе. 

            Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 9 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

            1.Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.12.2010 №  1897 ) 

3.Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобренной  

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15) 

4.Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Инзенской СШ № 1 

5.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха 

5-9 классы. М. Просвещение  2017 г. 

 В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 9 классе отводится 99 часов. (3 часа в неделю, 33 учебные недели). 

1.Цели и задачи реализации программы. 

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего стандартам 

Министерства образования Российской Федерации 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. Целью рабочей программы является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности ребенка. 

    Решение задач физического воспитания учащихся 9 классов направлено на: 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями 

на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при 

травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными 
видами спорта в свободное время; 

 выработку организационных навыков проведения занятий в качестве командира отделения, 

капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;  

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 

чувства ответственности; 

 содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 

1.2 Место учебного предмета 

Предмет «Физическая культура» изучается в 9  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 99 часов за 

год.  

 

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура8 – 9 классы. В.И.Лях – М. «Просвещение 2017г.» 

2. Физическая культура 8-9 классы. Методические рекомендации. В.И. Лях - М.: Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

3. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников, В.И. Ляха. 5-9 

классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

4. Рабочие программы. Физкультура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 



Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  в 8 классе. 

           Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 8 класса 

составлена  в соответствии с требованиями: 

            1.Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №  1897 ) 

3.Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрено  

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

4.Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Инзенской СШ 

№ 1 
            5.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха 5-9 классы. М. Просвещение  2017 г. В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская 

СШ № 1 на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 8 классе отводится 102 часа. (3 часа 
в неделю, 34 учебных недели). 

1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего стандартам 

Министерства образования Российской Федерации 
Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. Целью рабочей программы является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности ребенка. 

    Решение задач физического воспитания учащихся 8 классов направлено на: 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 
двигательных действий, быстрота и точность, реагирование на сигналы, согласование 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведение и дифференцирования основных 

параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы 

и гибкости) способностей; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями 
на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при 

травмах; 

1.2 Место учебного предмета 

Предмет «Физическая культура» изучается в 8  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 102 часа за 

год.  

 

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура8 – 9 классы. В.И. Лях – М. «Просвещение 2017г.» 

2. Физическое культура 5-9 классы. Методические рекомендации. В.И. Лях - М.: Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

5. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха.  

5 - 9 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

      2. Рабочие программы. Физкультура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  в 7 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 7 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

            1.Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации». 
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №  1897). 

3.Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрено 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

4.Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Инзенской СШ 

№ 1 

 5.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха 5-9 классы. М. Просвещение  2017 г.В соответствии с учебным планом МБОУ 

Инзенская СШ № 1 на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе 

отводится 102 часа. (3 часа в неделю, 34 учебных недели). 

1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного 

образования.  

Цель: 

 формирование разносторонне физически развитой личности,  

 способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха.  

 учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Задачи: 
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 
базовых видов спорта;  

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни;  
• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;  

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества 

в учебной и соревновательной деятельности.  

1.2 Место учебного предмета 

Предмет «Физическая культура» изучается в 7  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 102 часа за 

год.  

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся  5-7 классов, автор  М.Я. Виленский,  Москва: 
Просвещение, 2017г. 

2. Физическое культура 5-6-7 классы. Методические рекомендации. Пособие для учителя. Под ред. 
В.И. Ляха  М.: Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 
1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. 
Ляха 5-9 классы .М. Просвещение  2017 г. 

2. Рабочие программы. Физическая культура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 



Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  в 6 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 6 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

            1.Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №  1897 ) 

3.Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрено 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

4.Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Инзенской СШ 

№ 1 

   5.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха 5-9 классы.М. Просвещение  2017 г.                В соответствии с учебным планом 

МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 6 классе 

отводится 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебных недели). 

1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего стандартам 

Министерства образования Российской Федерации 
Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В 6 классах целью программы по физической культуре является формирование у 
учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных Задачи: 
—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения подвижным 
играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;  

 — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 

укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 
гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к тем лил 

иным видам спорта; 

1.2место учебного предмета 
Предмет «Физическая культура» изучается в 6  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 102 часа за 

год.  

       1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся  5-7 классов, автор  М.Я. Виленский,  Москва: 

Просвещение, 2017г. 

2. Физическое культура 5-6-7 классы. Методические рекомендации. Пособие для учителя. Под ред. 

В.И. Ляха  М.: Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. 

Ляха 5-9 классы. 

М. Просвещение  2017 г. 

2. Рабочие программы. Физическая культура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  в 5 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 5 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

            1.Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №  1897  

3.Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрено 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

4.Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Инзенской СШ 

№ 1 

  5.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха 5-9 классы.           М. Просвещение  2017 г. 

            В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного 
предмета «Физическая культура» в 5 классе отводится 102 часа. 

            (3 часа в неделю, 34 учебные недели). 

1.1 Цели и задачи реализации программы. 
Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего стандартам 

Министерства образования Российской Федерации 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В 5 классах целью программы по физической культуре является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 
освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных  

   Задачи: 
—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения подвижным 
играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;  

 — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 

укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 
гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к тем лил 

иным видам спорта; 

1.2место учебного предмета 
Предмет «Физическая культура» изучается в 5  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 102 часа за 

год.  

       1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся  5-7 классов, автор  М.Я. Виленский,  Москва: 

Просвещение, 2017г. 

2. Физическое культура 5-6-7 классы. Методические рекомендации. Пособие для учителя. Под ред. 

В.И. Ляха  М.: Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. 

Ляха 5-9 классы. 

М. Просвещение  2017 г. 

2. Рабочие программы. Физическая культура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  в 4 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 4 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального  общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №  373). 

3. Примерной основной образовательной программы начального  общего образования 

(одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию( протокол от 08.04.2015 N 1/15)  

4. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Инзенской СШ № 1. 

5. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 

4 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

            В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в 4 классе отводится 102 часа. 

            (3 часа в неделю, 34 учебных недели). 

      1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего 

стандартам Министерства образования Российской Федерации 

     Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 4 классах целью программы по 

физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных Задачи: 

—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта;  

 — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к 

тем лил иным видам спорта; 

      1.2 место учебного предмета 

 

      Предмет «Физическая культура» изучается в 4  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 

102 часа за год.  

      

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Физическая культура1 – 4 классы. В.И. Лях – М. «Просвещение 2016г.» 

2. Физическое культура 1-4 классы. Методические рекомендации. В.И. Лях - М.: 

Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

6. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 

4 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

7. Рабочие программы. Физкультура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 



Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  в 3 классе. 

 Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 3 класса 

составлена  в соответствии с требованиями: 

6. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

7. Федерального государственного образовательного стандарта начального  общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №  373). 

8. Примерной основной образовательной программы начального  общего образования 

(одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию( протокол от 08.04.2015 N 1/15)  

9. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Инзенской СШ № 1. 

10. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 

4 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

            В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в 3 классе отводится 102 часа. 

            (3 часа в неделю, 34 учебных недели). 

 

      1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего 

стандартам Министерства образования Российской Федерации 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 3 классах целью программы по 

физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных Задачи: 

—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта;  

 — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к 

тем лил иным видам спорта; 

      1.2 место учебного предмета 
Предмет «Физическая культура» изучается в 3  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 102 

часа за год.       

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура1 – 4 классы. В.И. Лях – М. «Просвещение 2016г.» 

2. Физическое культура 1-4 классы. Методические рекомендации. В.И. Лях - М.: 

Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

8. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 

4 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

      2. Рабочие программы. Физкультура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 

 



Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  во 2 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» для 2 класса составлена  в 

соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального  общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №  373) 

3. Примерной основной образовательной программы начального  общего образования 

(одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию( протокол от 08.04.2015 N 1/15)  

4. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Инзенской СШ № 1. 

5. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха.                     

1 – 4 классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного                                                

предмета «Физическая культура» в 2 классе отводится 102 часа    (3 часа в неделю, 34 учебных 

недель). 

 

      1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего 

стандартам Министерства образования Российской Федерации 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 2 классах целью программы по 

физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных Задачи: 

—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта;  

 — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к 

тем лил иным видам спорта; 

1.2 место учебного предмета 
Предмет «Физическая культура» изучается в 2  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  – 102 

часа за год.  

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся  1-4 классов, автор  В.И. Лях,  Москва: 

Просвещение, 2016г. 

2. Физическое культура 1-4 классы. Методические рекомендации. Пособие для учителя. Под 

ред. В.И. Ляха  М.: Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1-4 

классы. М. Просвещение 2016 г. 

2. Рабочие программы. Физическая культура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 



Аннотация к рабочей программе по 

«Физической культуре»  в 1 классе. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1 класса составлена в 

соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 
3. Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию(протокол от 08.04.2015 N 1/15) 
4. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Инзенской СШ 

№ 1. 

5. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 4 

классы. М. «Просвещение 2016 г.» 

            В соответствии с учебным планом МБОУ Инзенская СШ № 1 на изучение учебного предмета 

«Физическая 

культура» в 1 классе отводится 98 часов. 

            (3 часа в неделю, 33 учебные недели). 

      1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Программа ориентирована на усвоение обязательного минимума, соответствующего стандартам 

Министерства образования Российской Федерации. 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В 1 классах целью программы по физической культуре является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных  

Задачи: 

—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения подвижным 

играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;  

 — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 

укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к тем лил 

иным видам спорта; 

1.2 место учебного предмета 

Предмет «Физическая культура» изучается в 1  классе  из расчета 3 часа в неделю, всего  –98 часов за 

год.  

1.3 Учебно-методическое обеспечение 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся  1-4 классов, автор  В.И. Лях,  Москва: Просвещение, 

2016г. 

2. Физическое культура 1-4 классы. Методические рекомендации. Пособие для учителя. Под ред. В.И. 

Ляха  М.: Просвещение, 2016г. 

Дополнительная литература: 

Литература для учителя: 

1.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1-4 классы. М. 

Просвещение 2016 г. 

2. Рабочие программы. Физическая культура. 1-11классы. Волгоград. 2016г. 
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