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Пояснительная записка 

Календарный  учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Инзенская средняя  школа  №1 имени Героя 

Советского Союза Ю.Т.Алашеева  на 2023 – 2024 учебный год является одним из 

основных документов, регламентирующих организацию образовательной 

деятельности. 

Нормативную базу календарного учебного графика МБОУ Инзенская СШ № 1 

составляют: 

● Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями) 

● СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189, зарегистрированных 

в Минюсте РФ 3.03.2011 №199939 с изменениями и дополнениями) 

● Лицензия на осуществление образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения № ЛО 35-01216-73/00275302  от 

15.12.2014 г. 

● Устав муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Инзенская средняя  школа №1 имени Героя Советского Союза 

Ю.Т.Алашеева. 

● Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области 

от 05.07.2022 г. №73-ИОГВ0105/4610 исх. “Об организации 

образовательной деятельности в 2022-2023 учебного года” 

 

Календарный учебный график для начального общего образования в 

МБОУ Инзенская СШ № 1 на 2022-2023 учебный год  

Календарный  учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Инзенская средняя  школа  №1 имени Героя 

Советского Союза Ю.Т.Алашеева  на 2022-2023 учебный год является одним из 

основных документов, регламентирующих организацию образовательной 

деятельности. 

Нормативную базу календарного учебного графика МБОУ Инзенская СШ № 1 

составляют: 

● Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями); 

● Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утв. приказом Минобрнауки России от 6 октября 

2009 г. №373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009., 

регистрационный № 17785); 

● Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (Зарегистрирован в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

● Лицензия на осуществление образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения № 2319  от 15.12.2014 г.; 

●  Устав муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Инзенская средняя  школа №1 имени Героя Советского Союза Ю.Т. 

Алашеева; 

●  Письмо Министерства просвещения  и воспитания Ульяновской области 

«Об организации образовательной деятельности в 2023/2024 учебном 

году» от 20.07.23 №73 –ИОГВ 01-06/4640. 

Календарный  учебный график муниципального общеобразовательного 

учреждения Инзенская средняя школа № 1 имени Ю.Т.Алашеева обсуждается и 

принимается педагогическим советом школы и утверждается приказом директора 

образовательной организации.  

Календарный  учебный график  образовательной организации учитывает в 

полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  Учебные занятия в  МБОУ Инзенская 

СШ № 1  начинаются в 8ч. 00мин. 

Календарный учебный график для начального общего образования в 

МБОУ Инзенская СШ № 1 на 2023/24 учебный год  

Календарный учебный график является частью организационного раздела 

Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Инзенская СШ №1. 

Организация образовательной деятельности осуществляется  

по учебным периодам – триместрам. Режим работы – 5-дневная учебная неделя с 

учетом законодательства Российской Федерации.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в МБОУ Инзенская СШ №1 начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное чередование периодов учебы и каникул в 

течение учебного года – 5–6 недель учебных периодов чередуются с недельными 

каникулами. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. 

Продолжительность учебных триместров составляет:  

I триместр – 11 учебных недель для 1–4 классов; II триместр – 11 учебных недель  

для 2–4 классов, 10 учебных недель для 1 классов; III триместр – 12 учебных 

недель для 1–4 классов. 

Продолжительность каникул составляет:  

первые осенние каникулы – с 09.10.2023 по 15.10.2023 – 7 календарных 

дней  

(для 1–4 классов);  



вторые осенние каникулы – с 20.11.2023 по 26.11.2023 – 7 календарных 

дней (для 1-4 классов); 

первые зимние каникулы – с 30.01.2023 по 07.01.2024 – 9 календарных дней  

(для 1–4 классов);  

дополнительные зимние каникулы – с 12.02.2024 по 18.02.2024 – 7 

календарных дней (для 1 классов); 

вторые зимние каникулы – с 19.02.2024 по 25.02.2024 – 7 календарных дней 

(для 1-4 классов);  

весенние каникулы – с 08.04.2024 по 14.04.2023 – 7 календарных дней  

(для 1–4 классов);  

летние каникулы по окончании учебного года – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 1-4 классах – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  

не менее 10 минут, после 2 и 3 уроков две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составляет не менее 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы во втором 

триместре.  

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

15 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком  организовывается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график МБОУ Инзенская СШ №1 составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона 

и определяет чередование учебной деятельности (урочной  

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха  

и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 



Календарный учебный график для основного общего образования в 

МБОУ Инзенская СШ № 1 на 2023/24 учебный год  

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5-8-е классы): 26 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 5–9-е классы – 34 недели; 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных 

неделях и рабочих днях 

5-9-ые классы 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончани

е 

Количество  

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

I триместр 01.09.2023 19.11.2023 10 недель+ 1 

день 

51 день 

II триместр 27.11.2023 18.02.2024 11 недель  55 дней 

III триместр 26.02.2024 26.05.2024 12 недель 60 дней 

Итого в учебном году 34 166 

  

2.2. Продолжительность каникул 

5–9-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительност

ь  

каникул (в  

календарных днях) 
Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 09.10.2023 15.10.2023 7 

Вторые осенние каникулы 20.11.2023 26.11.2023 7 

Первые зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Вторые зимние каникулы 19.02.2024 25.02.2024 7 

Весенние каникулы 08.04.2024 14.04.2024 7 

Итого   38 

  

  

3. Режим работы образовательной организации 



Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По триместрам 

Сменность занятий 2 смены 

  

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е  

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

      

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность

  

перемены 

1-й 08.00–08.40 10 минут 

2-й 08.50- 09.30 20 минут 

3-й 09.50-10.30 15 минут 

4-й 10.45-11.25 15 минут 

5-й 11.40-12.20 10 минут 

6-й 12.30-13.10 20 минут 

7-й 13.30-14.10 10 минут 

8-й 14.20-15.00 15 минут 

9-й 15.15-15.55 10 минут 

10-й 16.05-16.45 10 минут 

11-й 16.55-17.35 10 минут 

12-й 17.45-18.25 10 минут 

6. Организация  промежуточной  аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 23 

апреля 2024 года по 15 мая  2024 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 



Класс 

Предметы, по 

которым  

осуществляется 

промежуточная  

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й. 7-й, 8-й Русский язык Контрольный диктант 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Литература Контрольная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, Иностранный язык Контрольная работа 

5-й, 6-й Математика Контрольная работа 

7-й, 8-й Алгебра Контрольная работа 

7-й, 8-й Геометрия Контрольная работа 

5-й, 7-й, 8-й Информатика Контрольная работа 

5-й, 6-й. 7-й, 8-й История Контрольная работа 

 6-й. 7-й, 8-й Обществознание Контрольная работа 

5-й, 6-й.7-й, 8-й География Контрольная работа 

5-й, 6-й.  Биология Контрольная работа 

7-й, 8-й. 7-й, 8-й Биология Контрольная работа 

8-й Химия Контрольная работа 

5-й, 6-й, 7-й. 8-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное 

искусство 

Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й,  

 

Физическая культура Зачёт 

6-й, 7-й, 8-й,  

 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график для среднего общего образования  

МБОУ Инзенская СШ № 1 

на 2023/24 учебный год 



1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 10-й класс – 34 недели; 

– 11-й класс – 34 недели без учёта государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

1.5. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по полугодям в учебных 

неделях и рабочих днях 

10-11 класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончани

е 

Количество  

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 15 недель+1 

день 

76 дней 

II полугодие 08.01.2024 26.05.2023 18 недель 90 дней 

Итого в учебном году 34 166 

*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба 

по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном 

учебном графике период определен  примерно. 

2.2. Продолжительность каникул 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность  

каникул (в  

календарных днях) Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 09.10.2023 15.10.2023 7 

Вторые осенние каникулы 20.11.2023 26.11.2023 7 

Первые зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Вторые зимние каникулы 19.02.2024 25.02.2024 7 

Весенние каникулы 08.04.2024 14.04.2024 7 

Итого   38 



*
 Для обучающихся 11-х класса учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В  календарном учебном графике период определен 

примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка 

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

 

5. Расписание звонков и перемен   10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

перемены 

1-й 08.00–08.40 10 минут 

2-й 08.50- 09.30 20 минут 

3-й 09.50-10.30 15 минут 

4-й 10.45-11.25 15 минут 

5-й 11.40-12.20 10 минут 

6-й 12.30-13.10 20 минут 

7-й 13.30-14.10 10 минут 

8-й 14.20-15.00 15 минут 

 



6. Организация промежуточной аттестации 

     Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется в период с 23 

апреля 2024 года по 21 мая 2024 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Класс 

Предметы, по 

которым  

осуществляется 

промежуточная  

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

10 Литература Контрольная работа 

10 Иностранный язык Контрольная работа 

10 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Контрольная работа 

10 Информатика Контрольная работа 

10 История Контрольная работа 

10 Обществознание Контрольная работа 

10 География Контрольная работа 

10 Биология Контрольная работа 

10 Физика Контрольная работа 

10 Химия Контрольная работа 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Тестирование 

 

7. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

       Продолжительность учебных сборов – 5 дней (34 часа). 

    Учебные сборы проводятся по срокам, установленным приказом УО  МО 

“Инзенский район” 
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